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O que isso significa?

Significa que voc€ pode e deve compartilhar este conteudo, pois trata-se de um
material gratuito que visa a evangelizagdo. Quanto mais as coisas do alto forem
conhecidas, mais as pessoas viverdo melhor aqui na terra, enquanto aguardam o seu
encontro definitivo com o Senhor.

Sobre o autor

Filho muito amado de Deus, Catélico Apostolico Romano, noivo (em breve esposo)
da Juliana, amante de quadrinhos e livros, Altair Fonseca quer ser instrumento do
Senhor, que ¢ o autor de todas as obras, na Renovacdo Carismatica Catdlica e na
evangelizagdo através das midias digitais. Formado em Publicidade e Propaganda,
trabalha em assessoria de comunicagao, além de ser ilustrador.

Me encontre:

No YouTube:
@AltairFonsecaCatolico

Por e-mail:
altair.fsc@gmail.com

Visite o meu blog:
www.altairfonseca.com
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brie - Buscando as Coisas do Al

E uma série de livros digitais gratuitos curtos e de facil entendimento. A intencéo
deste projeto € tornar acessivel, de forma clara e resumida o ensinamento de Nosso
Senhor Jesus Cristo, através da Igreja Catolica Apostolica Romana na vida dos Santos e
em seu Magistério.

Voce ja teve a impressao de que alguns contetidos sdo de dificil entendimento e ndo
possuem efeito pratico? Aqui, vocé€ podera ler, refletir e aplicar na sua vida o que ha de
melhor na auténtica espiritualidade que € baseada no siléncio, na simplicidade, na
obediéncia e na humildade.

Conheca os outros livros da série:

1 -Refletindo sobre o sentido da vida com Sao Joao Paulo I1.
2 - Um Santo que mostra o poder e a eficacia da oracio (descubra em breve).
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Uwm Santo entre nos

grande Sao Jodo Pa:ulo II teve uma 1nfanc1a dificil,
com muitas perdas na familia, e sofreu os horrores
do na21smo

Foi eleito Papa, em 16 de outubro de 1978, e
marcou o mundo com um ministério frutifero,
baseado na vida espiritual. Viagens ao redor do
mundo, um atentado que quase tirou a sua vida, e
muitos outros fatos marcantes tornaram o seu

pontificado memoravel. Amando a Eucaristia e a s
Virgem Maria, foi capaz de amar a todos e consumir i
sua vidana obrade Deus. 1 ¢ ke :
4 LR Al
Jodo Paulo II faleceu em Roma, no Palacio " N

Apostolico do Vaticano, no sabado, 2 de abril de A )
2005, as vésperas do Domingo da Divina
Misericordia, por ele instituido. Seu pontificado foi
o0 terceiro mais longo da historia, depois de Sdo ‘
Pedro e de Pio IX. Seu solene funeral ocorreu na

Praga Sao Pedro, no dia 8 de abril, com uma

participagdo impressionante de pessoas. Jodo Paulo

IT foi beatificado no dia 1 de maio de 2011, por seu

sucessor imediato, Bento XVI, e canonizado pelo

Papa Francisco, em 27 de abril de 2014.

5



ido sobre.o sentido da vida com Sio Jodo Paulo 11

A devocdo a Virgem Maria era parte integrante da espiritualidade de Sdo Jodo Paulo
I, e foi das paginas da obra de Sdo Luis Maria Grignion de Montfort (o Tratado da
verdadeira devog¢do a Santissima Virgem), que tirou o seu lema papal — Totus Tuus — que
¢ uma versdo abreviada da frase Totus tuus ego sum et omnia mea tua sunt [ Sou todo teu,
¢ tudo que é meu € teu].

Esse amor a Mae de Deus expressa-se melhor ndo por historias ou argumentagdes
teologicas, mas nas palavras de uma oragdo que ele escreveu, intitulada Totus Tuus. Reze
a seguir, japedindo que a Virgem Maria te auxilie nas meditagdes com este livro.

Totus Tuus

Imaculada Conceicdo, Maria, minha Mde.

Vive em mim, age em mim,

Falaem mim e por meio de mim,

Tem teus pensamentos em minha mente,

Ama por meio de meu coragdo,

Dd-me tuas disposicoes e teus sentimentos,

Ensina-me, conduz-me e me guia a Jesus,

Corrige-me, ilumina e amplia meus pensamentos e meu comportamento,
Possui minha alma,

Assume toda a minha personalidade e vida, poe-te no lugar dela,
Inclina-me a constante adoracao,

Reza em mim e por meio de mim,

Deixa-me viver em ti e guarda-me sempre nessa unido.

Amém.



A 0rganizagio dn vida

Mesmo vivendo a rotina extenuante de um pontifice, Sdo Jodo Paulo II tinha a plena
consciéncia do seu foco principal. Dizia ele:

“Precisamos organizar nossa vida,
para que tudo louve a Deus.”

Vocé sabia?

Sao Jodo Paulo Il acordava muito cedo para rezar e oferecer todo o seu ser a Deus.
Comecar o dia com adoragdo ao Santissimo, reflexdes e a indispensavel Santa Missa era
0 seu primeiro passo antes de encarar umarotina abarrotada de compromissos.

Se um homem que precisava se preocupar com a vida espiritual e material de todo o
mundo separava um bom tempo para a oragao, por que voce e eunao podemos?

Talvez vocé€ pense que seus afazeres ndo podem esperar e que o tempo € curto para
rezar mais do que ja reza. Entretanto, entenda que todos os Santos, quando precisavam
ser mais eficazes em qualquer tarefa, encontravam a fonte da eficacia na oragao.
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Colocando as coisas no seu devido lugar

O Catecismo da Igreja Catolica, paragrafo 2013, deixa bem claro o chamado inicial
de todo cristdo a santidade e cita o seguinte trecho da Palavra: “Sede perfeitos, como o
vosso Pai celeste é perfeito” (Mt 5, 48). Sendo assim, ndo importa a sua classe social, o
lugar onde vocé nasceu, o seu tipo fisico ou o seu gosto musical. Vocé ¢ chamado a ser
santo e organizar a sua vida para que tudo louve a Deus.

“Para alcancar esta perfeicdo, empreguem os fiéis as forcas recebidas segundo a
medida em que Cristo as dd, a fim de que [...] obedecendo em tudo a vontade do Pai, se
consagrem com toda a alma a gloria do Senhor e ao servico do proximo. Assim crescera
em frutos abundantes a santidade do povo de Deus, como patentemente se manifesta na

historia da Igreja, com a vida de tantos santos” (Il Concilio do Vaticano, Const. dogm.
Lumen Gentium, 40: AAS 57 (1965) 45).

Onde Deus nao esta, reina o caos

Vivemos tempos em que Deus foi sendo expulso dos ambientes publicos € o mal tem
avancado, querendo também expulsar Deus dos coragdes. Com o excesso de
informacgdes ¢ de tarefas, as pessoas sdo induzidas a pensarem que ndo precisam do
Senhor ou que ndo tém tempo para Ele.

G. K. Chesterton explicava que uma pessoa que nao acredita em Deus passa a
acreditar em qualquer bobagem, inclusive nela mesma! E ¢ exatamente 1sso que esta
acontecendo.

O ser humano deixou de acreditar em Deus para acreditar que pode ser o que quiser,
quando quiser. O problema ¢ que muita gente quer ser o que ndo ¢, ¢ muda de ideia de
tempos em tempos. Como viver em um ambiente assim? A humanidade precisa
reencontrar o sentido.
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Reflita:

Como esta a sua vida? Qual € a sua primeira preocupacdo quando acorda? Quantos
minutos voc€ demora para pegar o celular depois que acorda? Quanto tempo passa nas
redes sociais diariamente? Existe alguma atividade que ocupa mais tempo do que
deverianasuarotina? Vocé tem horarios determinados para cada tarefa?

A resposta a essas perguntas podem ser um ponto de partida para uma reflexdo mais
profunda sobre o que tem te roubado de Deus. Tenha certeza de que quando vocé buscar
o Reino de Deus e a sua justica em primeiro lugar, todo o resto vira por acréscimo. Triste
¢ a vida de quem ndo acredita no amor do Senhor por nés e nem tem fé de que Ele pode
transformar qualquer realidade em um degrau na nossa escada rumo ao Céu.

Reze:

Encontre um lugar de paz, silencie, faga esse diagndstico sobre a sua vida com muita
sinceridade, e entregue ao Senhor tudo o que vocé € neste momento. Ao mesmo tempo,
permita que a sua entrega a Deus transforme-se em uma oragdo. Peca que Jesus, por
intercessao da Virgem Maria e de Sdo Jodo Paulo 11, te ajude a ama-lo acima de todas as
coisas. Peca também a gracga de ter uma vida mais organizada que permita o desabrochar
deste amor.

Deseje essa vida plena e em abundancia prometida pelo Senhor a todos que se
entregam de coracgdo a Ele. Acolha as inspiracoes recebidas neste momento com
corag¢do generoso e desprendido. De maneira livre e espontanea, permita que a sua
oracdo avance para onde o Espirito Santo de Deus te levar.
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A vocacao

Além da vocacao universal a santidade, todos nés temos um chamado especifico no
qual melhor serviremos a Deus. Sdo Jodo Paulo I disse:

“Toda vocacdo muda nossos planos,
revelando um plano novo, e é
espantoso ver quanta ajuda

Evy

interior Deus nos da.

Vocé sabia?

Vocagdo vem do latim: “vocare”. O verbo “vocare” significa chamar.

Padre Eder Pires diz que “fodos somos chamados a uma vida de santidade. Esta
vocagdo é o caminho que Deus escolheu, para que em meio ao mundo, féssemos a sua
voz”. Partindo da vocagdo comum de todo cristdo, avangamos para os chamados
especificos para cada pessoa.

Sédo trés os estados de vida que se movem dentro da Igreja: o matrimdnio, o celibato e
o clerical. Vocé ja descobriu o seu? g
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Qual é o seu chamado?

Dedicar-se inteiramente a Deus na vida religiosa? Ser celibatario fora da vida
religiosa, servindo a Deus no mundo? Ou receber o Sacramento do Matrimonio e servir a
Deus na familia, educando filhos para o Céu?

Vocagdo indica uma relacdo. Se existe um chamado, significa que existe alguém que
chama. O sentido estd para além da pessoa e implica uma saida de si mesmo para
corresponder a voz do outro. Descobrir a propria vocagao significa descobrir como vocé
vai doar a sua vida pelos outros, pelo chamado que vocé recebe. E essa ¢ a grande
dificuldade dos tempos atuais, em que as pessoas ndo desejam se sacrificar por ninguém.
Quando alguém deseja apenas a propria satisfacdo, termina sempre frustrando-se, pois
nunca encontra o sentido de sua vida.

A graca de Deus faz frutificar as vocagdes

Uma vocagdo ¢, antes de tudo, uma convocagdo divina para a saida de si mesmo.
Portanto, toda vocacdo € sempre uma conversao: sair do egoismo e doar a propria vida.
Quem diz o seu sim a Deus com desprendimento da propria vontade, € sempre amparado
pela graga a cada passo. :

Sdo Jodo Paulo Il diz: “Ao conformarmos a nossa vida com a Sua, vivendo como Ele
no amor, adquirimos a verdadeira liberdade para respondermos a nossavocagdo’ .

Precisamos realizar uma experiéncia pessoal com o amor de Deus para percebermos
que quanto mais nos doamos por amor, mais livres nos tornamos. A partir dai, entender o
nosso lugar no mundo e a nossa missao torna-se uma caminhada natural, iluminada pela
vida espiritual.
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Reflita:

Atualmente, existe uma cultura individualista de busca pelo prazer, pelo caminho
mais facil. As pessoas estio cada vez mais deixando de ouvir a voz de Deus para ouvir
vozes estranhas nos meios de comunicacao, nos maus conselhos e na prépria mente
povoada por pensamentos destrutivos. O maligno utiliza-se de tudo isso para afastar
alguém da sua vocagdo.

Vocé tem conseguido ouvir o chamado do Senhor para a sua vida? Ja discerniu em que
estado de vida a sua vocacdo pode alcancar a plenitude? Neste processo para discernir ou
alcancar o pleno cumprimento da vocacao ¢ fundamental ouvir a Deus.

O Senhor te fala através do seu diretor espiritual, das pessoas, dos sinais, e se
comunica contigo na ora¢do, na adoragdo, ou quando voceé recebe os Sacramentos.

Entenda que toda vocacdo verdadeira te aproximara mais de Deus, e ¢ tendo uma vida
de intimidade com Ele que vocé encontrara a dire¢cdo correta a seguir.

Reze:

Afaste-se das vozes estranhas para ouvir o real chamado do Bom Pastor, que te
conduzira a pastagens seguras. Voc€ pode, agora mesmo, tomar a decisdo de silenciar e
entrar em ora¢do, mesmo que tudo a sua volta pare¢a conduzir ao contrario. Saia de si
mesmo, dos seus projetos, € busque entender o projeto de Deus para voce através da
oracao.

Deseje entregar tudo o que vocé é a Deus e responder ao seu chamado. Pe¢ca que o
Preciosissimo Sangue de Cristo va lavando e purificando os seus pensamentos e todos
os seus sentidos. Atente-se a tudo o que o Espirito Santo te revelara para iluminar a sua
caminhada vocacional.
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O verdadeiro senfido da vida

Chegamos ao tema principal deste livro. Qual € o sentido da vida? Sao Jodao Paulo II
mostra um caminho seguro para sairmos do comodismo e encontrarmos a plena
realizacao:

“Ouantos mais propensos voceés
estiverem para se entregar a Deus
e aos outros, mais descobrirdo o
verdadeiro sentido da vida.”’

Vocé sabia?

Vivemos um tempo de ateismo e defesa de uma sociedade sem religido, que ndo adore
o Deus unico. Mesmo entre os que ndo creem no Senhor, ha religido, pois o falso deus do
ateismo ¢ o préoprio ser humano, que coloca num trono a sua vontade desordenada e a
adora. Como encontrar o sentido da vida se nos fecharmos em ndés mesmos e nao
olharmos para Deus e para o proximo?

12
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O verdadeiro sentido da vida

Contra a atual tendéncia materialista e egoista, o verdadeiro sentido da vida so ¢
encontrado no amor e, consequentemente, em Deus, que ¢ amor. Entendemos essa
realidade com o trecho a seguir, extraido da Imitagdo de Cristo:

“Temos dois modos principais de exercitar nosso amor a Deus: um, afetivo, e outro,
efetivo, ou, como diz Sao Bernardo, ativo. Pelo afetivo, afeicoamo-nos a Deus e a tudo
que Lhe agrada; pelo efetivo, servimos a Deus e fazemos o que Ele nos ordena, o afetivo
nos une a bondade de Deus, o efetivo nos faz cumprir Sua vontade .

Resumindo: em dois movimentos buscamos, em primeiro lugar, amar a Deus e tudo o
que Lhe agrada. Em segundo lugar, permitir que esse amor ao Senhor frutifique na nossa
vida pratica em obras que O agradam. E como o movimento que realizamos ao respirar:
inspiramos, puxando o ar, nos enchemos de Deus que nos sustenta, € expiramos,
liberando aquilo que esta dentro de nos.

Voceé e eu precisamos permitir que a nossa vida seja um constante movimento de amar
a Deus e permitir que o Seu amor seja derramado no mundo através de nos.

Uma longa jornada

Abandonar os nossos caprichos e sair da nossa vida individualista envolve um
especial esfor¢o para abandonarmos a nossa zona de conforto e nos langarmos em um
caminho novo a ser desbravado. E uma longa jornada de desprendimento ¢ de um
esforco que € recompensado com linda paisagem, repleta de frutos espirituais.

E feliz quem a Deus se confia e vive para amar. Este é o sentido da vida.
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Reflita:

Psicologicamente, todos nos temos instabilidades. Um dia, estamos animados e
felizes, no outro, nos sentimos abatidos e cansados. Passamos por tribulagdes e
consolagdes. Um dia, queremos uma coisa, no outro, queremos outra totalmente oposta.

Pense: como € possivel existir ordem em um mundo onde cada pessoa tem uma
vontade conflitante com a vontade de outra pessoa, e muda de opinifio com frequéncia? E
preciso que exista uma vontade superior para reger todas as coisas. Esta ¢ a soberana
vontade de Deus, que ordena o mundo e faz com que todos os que a buscam encontrem a
total realizagdo e o verdadeiro sentido da vida.

Reze:

Reveja tudo o que vocé viveu até hoje e perceba onde Jesus Cristo ndo tem reinado na
sua vida. Permita que as reflexdes feitas neste singelo livreto transformem-se em
combustivel para a sua oragdo pessoal e espontanea. Lembre-se que ninguém encontra o
sentido da vida longe de Deus, e que Ele te espera para um encontro pessoal na vida
espiritual diaria.

A busca pelo sentido da vida é, em ultima instdncia, uma busca pelo Senhor, que é o
caminho, a verdade e a vida. Peca a Ele a graca de entender e cumprir Sua vontade,
principalmente nas coisas que mais custam, que também sdo as que mais valem. Faca
um momento de entrega espontanea da sua vocagdo, dos seus sonhos, dos seus projetos,
das suas dificuldades, e da sua vontade de amar a Deus.

1
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